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Íà íàøåé îáëîæêå

«Ïàðê ßóçà» – ïðèìåð óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ
ãîðîäñêîé ñðåäû

Ï
ðîåêò ñîçäàíèÿ åäèíîãî ðåê-
ðåàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà

«Ïàðê ßóçà», ðàçðàáîòàííûé ñî-
òðóäíèêàìè è ñòóäåíòàìè ÍÈÓ
ÌÃÑÓ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåçè-
äåíòà âóçà, äåïóòàòà Ìîñãîðäó-
ìû Â. È. Òåëè÷åíêî ïðè ó÷àñòèè
êîìàíäû ïðåäñåäàòåëÿ Ìîñãîð-
äóìû À. Â. Øàïîøíèêîâà, íà ôå-
ñòèâàëå «Çîä÷åñòâî» â 2016 ã.
áûë óäîñòîåí çîëîòîãî çíàêà,
ïîääåðæàí ïðåôåêòóðîé Ñåâå-
ðî-Âîñòî÷íîãî àäìèíèñòðàòèâíî-
ãî îêðóãà (ÑÂÀÎ) Ìîñêâû, à òàê-
æå ìýðîì è ïðàâèòåëüñòâîì Ìîñ-
êâû. Â 2017 ã. íà÷àëàñü ðåàëèçà-
öèÿ åãî ïåðâîãî ýòàïà.

Ïðîåêò íå èìååò àíàëîãîâ â ìè-
ðå ïî ïðîòÿæåííîñòè è ðàñïîëî-
æåíèþ. Ïàðê äëèíîþ 24 êì ñî-
åäèíèò òåððèòîðèþ âäîëü ð. ßóçû
îò Ðîñòîêèíñêîãî àêâåäóêà äî
ÌÊÀÄ â åäèíîå ðåêðåàöèîííîå
ïðîñòðàíñòâî, ãäå êàæäûé æèòåëü
íàéäåò âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü
èñõîäÿ èç ñâîèõ èíòåðåñîâ. Â ïàð-
êå áóäóò ñîçäàíû âåëî- è áåãîâûå
äîðîæêè, îáðàçîâàòåëüíûå, èñòî-
ðè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå ìàðøðó-
òû, â òîì ÷èñëå äëÿ îáó÷åíèÿ
øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ.

Ðåêà ßóçà – ñàìûé êðóïíûé
ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè è âòîðàÿ ïî
âåëè÷èíå ðåêà ãîðîäà. Åå ïðîòÿ-
æåííîñòü ñîñòàâëÿåò 48 êì, èç
êîòîðûõ 29 êì ïðîòåêàþò â ãî-
ðîäñêîé ÷åðòå. Äîëèíû ðåêè è åå
ïðèòîêîâ – óíèêàëüíûé ïðèðîä-
íûé ìàññèâ, ñîåäèíÿþùèé çàãî-
ðîäíûå òåððèòîðèè, ñïàëüíûå
ðàéîíû è öåíòð ãîðîäà. Íà åå áå-
ðåãàõ ðàñïîëàãàþòñÿ ìíîæåñòâî
çíà÷èìûõ îáúåêòîâ àðõèòåêòóðû,
èñòîðèè è êóëüòóðû. Çåëåíûé
ìàññèâ ðåêè, ïðîòåêàþùåé ÷åðåç
10 ðàéîíîâ ÑÂÀÎ, ñâÿçûâàåò
ïðèëåãàþùèå æèëûå ðàéîíû è
ñîçäàåò ïðîãóëî÷íóþ è ðåêðåà-
öèîííóþ çîíó âäîëü åå áåðåãîâ.

Ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå è
ñîõðàíèâøèéñÿ ïðèðîäíûé ëàíä-
øàôò ïðèáðåæíûõ òåððèòîðèé
ïîçâîëÿþò ñôîðìèðîâàòü óíè-
êàëüíóþ çåëåíóþ ìàãèñòðàëü,
êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü ñî-
âåðøàòü ïåøèå è âåëîñèïåäíûå
ïðîãóëêè îò Ñîêîëüíèêîâ äî
ÌÊÀÄ, íå âûõîäÿ íà àâòîìî-
áèëüíûå äîðîãè. Ëàíäøàôò òåð-
ðèòîðèè íåîäíîðîäåí. Âäîëü áå-
ðåãîâîé ëèíèè ìîæíî âñòðåòèòü
ó÷àñòêè ðåãóëÿðíîãî è ïåéçàæíî-
ãî ïàðêîâ, ëåñîïàðêîâ, æèâîïèñ-
íûõ çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêîâ, êðó-
òûõ è ïîëîãèõ ñïóñêîâ ê âîäå.
Ïîëíîöåííîå èñïîëüçîâàíèå ñó-
ùåñòâóþùåãî ëàíäøàôòíîãî
ðàçíîîáðàçèÿ ïîçâîëèò ñîçäàòü
êðóïíåéøèé ïåðèôåðèéíûé ïàðê,
à òàêæå ïîñëóæèò äåöåíòðàëèçà-
öèè ãîðîäà â öåëîì.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ïðèáðåæ-
íûõ çîí – ïëîõàÿ ñâÿçàííîñòü
òåððèòîðèé, êîòîðàÿ òðåáóåò
êîìïëåêñíûõ ðåøåíèé. Íàðóøå-
íèå ñâÿçàííîñòè ïðîèñõîäèò êàê
â ñòðóêòóðå ñîñåäíèõ ïðî-
ñòðàíñòâ, òàê è â ñòèëèñòè÷åñêîì
ïëàíå. Ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ
òðåáóþò êàðäèíàëüíûõ ìåð ðå-
êîíñòðóêöèè óæå ñóùåñòâóþùèõ
îáúåêòîâ è îáóñòðîéñòâà íîâûõ.
Ñòèëèñòè÷åñêèå æå ðàçíîãëàñèÿ
ìîæíî ðåøèòü òîëüêî ìåòîäàìè
öåíòðàëèçîâàííîãî óïðàâëåíèÿ.

Â 2016 ã. áîëüøèíñòâî òåð-
ðèòîðèé ïðèðîäíûõ êîìïëåê-
ñîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà ðåêàõ
ßóçå è ×åðìÿíêå áûëè îáúåäè-
íåíû ïîä îáùèì ñòàòóñîì îñî-
áî îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåð-
ðèòîðèé «Ïðèðîäíî-èñòîðè÷åñ-
êèé ïàðê Îñòàíêèíî». Ýòà ìå-
ðà, íàêëàäûâàþùàÿ îáùèå îã-
ðàíè÷åíèÿ ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ
íà âñþ òåððèòîðèþ, ñòàëà ïåð-
âûì øàãîì ê îáúåäèíåíèþ òåð-
ðèòîðèé â îäèí ïðèðîäîîõðàí-

íûé è ðåêðåàöèîííûé êîìï-
ëåêñ.

Ñâÿçóþùåå çíà÷åíèå ð. ßóçû
èñòîðè÷åñêè áûëî îñíîâíûì è
ïðåîáëàäàþùèì. Ñåãîäíÿ ðîëü
âîäíûõ ïðîñòðàíñòâ êàê ãëàâíîãî
ýëåìåíòà èäåíòèôèêàöèè âîçðî-
æäàåòñÿ â ñîâðåìåííîì àñïåêòå:
ñâÿçü ïðèðîäíàÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ
è ðåêðåàöèîííàÿ.

Ýòèìîëîãèÿ òîïîíèìà ßóçà èñ-
õîäèò îò ñëîâ «óçà» / «ñâÿçü».
Êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì ñòðàòåãèè
ðàçâèòèÿ ñòàíåò ïðåâðàùåíèå
ïîéìåííîé òåððèòîðèè â ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü «óçëîâ», ñîåäè-
íåííûõ «ñâÿçÿìè».

Óçëû – òî÷êè ñîñðåäîòî÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ ôóíê-
öèé, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ â çîíå
ïðèòÿæåíèÿ êðóïíûõ îáúåêòîâ. Ê
òàêèì îáúåêòàì îòíîñÿòñÿ: ÂÄÍÕ,
Áîòàíè÷åñêèé ñàä ÐÀÍ, ÒÏÓ «Áî-
òàíè÷åñêèé ñàä», Ðîñòîêèíñêèé
àêâåäóê, óñàäüáà «Ñâèáëîâî»,
ñòàäèîí «Ñâèáëîâî», ïàðê «Ñàä
áóäóùåãî», «Ïåâ÷åñêîå ïîëå»,
õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðî-
äèöû â Ìåäâåäêîâî.

Ñâÿçè – ïóòè è ìàðøðóòû, èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ òðàíçèòíîãî
äâèæåíèÿ, îáúåäèíÿþùèå âñå
òî÷êè â åäèíûé íåïðåðûâíûé
êîìïëåêñ. Îñíîâíûìè ëèíåéíû-
ìè îáúåêòàìè ñòàíóò âåëîñèïåä-
íûå, áåãîâûå è ïåøåõîäíûå ìàð-
øðóòû, ëûæíûå òðàññû, îáðàçî-
âàòåëüíûå ìàðøðóòû ïî èçó÷å-
íèþ èñòîðèè, ôëîðû è ôàóíû
ïîéìåííîé òåððèòîðèè.

Èñõîäÿ èç ïîêàçàòåëåé ñóùå-
ñòâóþùåé èíôðàñòðóêòóðû è ïî-
ñåòèòåëüñêîé àêòèâíîñòè íà òåð-
ðèòîðèè ïàðêà âûäåëåíî ïÿòü

îñíîâíûõ óçëîâ – ñïîðòà, ìó-
çåéíûé, òðàíñïîðòíûé, öåíòðàëü-
íûé è ìîëîäåæíûé. Ðÿä òåððèòî-
ðèé âäîëü ïðèáðåæíîé ïîëîñû
òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Ýòî
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ó÷àñòêè, çàíÿòûå îáúåêòàìè êîì-
ìóíàëüíî-ñêëàäñêîãî è ïðîèç-
âîäñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ, ãàðàæ-
íûìè êîîïåðàòèâàìè. Â ýòèõ òî÷-
êàõ ïðåäëàãàåòñÿ ñîçäàíèå òâîð-
÷åñêîé ñðåäû ñ ýëåìåíòàìè êîì-
ìåð÷åñêîé íåäâèæèìîñòè è âïëå-
òåíèåì ýòèõ ñòðóêòóð â îáùóþ
ñåòü óçëîâ è ñâÿçåé. Ñàìûå êðóï-
íûå èç íèõ ìîæíî îáîçíà÷èòü
êàê óçëû ðàçâèòèÿ (ñì. 3-þ ñ.
îáëîæêè).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì ïðîåêòå
áûëî ïðåäëîæåíî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïðîâåñòè ìåðîïðèÿòèÿ ïî
îáúåäèíåíèþ òåððèòîðèé, êîòî-
ðûå îáåñïå÷èâàþò ïðîíèöàåìîñòü
ñðåäû è ðàñøèðåíèå òðîïèíî÷íîé
ñåòè. Ïðåäëàãàåòñÿ ðåêîíñòðóê-
öèÿ àâòîìîáèëüíûõ ìîñòîâ è èí-
æåíåðíûõ êîììóíèêàöèé, ïåðåñå-
êàþùèõ ðåêó.

Äîñòóïíîñòè ïàðêîâîãî ìàññè-
âà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòàÿ òðàíñ-
ïîðòíàÿ èíôðàñòðóêòóðà ïðèëå-
ãàþùèõ ðàéîíîâ. Äî ïàðêà ëåãêî
äîáðàòüñÿ îò ñòàíöèé ìåòðî
«Ìåäâåäêîâî», «Áàáóøêèíñêàÿ»,
«Ñâèáëîâî», «Áîòàíè÷åñêèé
ñàä», «ÂÄÍÕ» (Êàëóæñêî-Ðèæ-
ñêîé ëèíèè), «Áèáèðåâî» è «Îò-
ðàäíîå» (Ñåðïóõîâñêî-Òèìèðÿ-
çåâñêîé ëèíèè), à òàêæå ñòàíöèé
ÌÖÊ «Áîòàíè÷åñêèé ñàä» è «Ðî-
ñòîêèíî».

Öåíòðàëüíûå âõîäû â ïàðê
îðèåíòèðóþòñÿ â íàïðàâëåíèè
ãëàâíûõ äîðîã ðàéîííîãî çíà÷å-
íèÿ, ÷òîáû íàïðàâèòü îñíîâíîé
ïîòîê ïîñåòèòåëåé âäîëü äâîðî-
âûõ è âíóòðèêâàðòàëüíûõ òåððè-
òîðèé. Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäè-
ìî îáóñòðîèòü ëîêàëüíûå âõîäû
â ïàðê èç ïðèëåãàþùèõ æèëûõ
ìàññèâîâ äëÿ ìåñòíûõ æèòåëåé.
Ïàðê ñ ðàéîíàìè ÑÂÀÎ ñâÿçûâà-
åò ñóùåñòâóþùàÿ ñåòü îáùåñò-
âåííîãî òðàíñïîðòà. Âáëèçè ïàð-
êîâûõ òåððèòîðèé ðàñïîëîæåíî
áîëåå 40 àâòîáóñíûõ îñòàíîâîê,
÷àñòü èç êîòîðûõ ñëåäóåò ðåîðãà-
íèçîâàòü è ïåðåíåñòè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îñíîâíûìè âõîäàìè â
ïàðê.

Ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü óçëîâ è

ñâÿçåé äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü
ëåãêîé îðèåíòàöèè íà ìåñòíîñòè.
Íàâèãàöèîííàÿ ñèñòåìà, îáåñïå-
÷èâàþùàÿ ìàðøðóòíîå ñîîáùå-
íèå, äîëæíà ïîêðûâàòü âñþ ïëî-
ùàäü ïàðêîâîãî êîìïëåêñà.

Ïðîåêòíûì ðåøåíèåì ïðåäëà-
ãàåòñÿ ñîçäàíèå îáøèðíîé ñåòè
ñïîðòèâíûõ âåëîáåãîâûõ ìàðø-
ðóòîâ ñ ðàçäåëåíèåì ïî ñëîæíî-
ñòè è îáúåäèíåíèåì èõ â îáùóþ
ñåòü ïðîòÿæåííîñòüþ 42 êì. Òàê-
æå ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàòü êîðîò-
êèå ìàðøðóòû ëîêàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ: êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé (îò
óñàäüáû «Ñâèáëîâî» äî «Ïåâ÷å-
ñêîãî ïîëÿ») è ýêîëîãè÷åñêèé
(«Ñàä áóäóùåãî», çàïîâåäíûå
òðîïû ïî ×óêîòñêîìó è ßñíîìó
ïðîåçäàì).

Îñíîâà ñòèëèñòè÷åñêîãî åäèí-
ñòâà ïàðêîâûõ òåððèòîðèé áàçè-
ðóåòñÿ íà äèçàéí-êîäå àðõèòåê-
òóðíûõ îáúåêòîâ. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò äèôôåðåíöèðîâàòü îáúåêòû
ïî ìîùíîñòè è ôóíêöèîíàëüíîé
çíà÷èìîñòè. Ìàëûå àðõèòåêòóð-
íûå îáúåêòû ïîâòîðíîãî ïðèìå-
íåíèÿ äîëæíû èìåòü íåçíà÷è-
òåëüíûå ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè
îò ëàíäøàôòíûõ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ó÷àñòêà. Áî-
ëåå êðóïíûå òèðàæèðóåìûå îáú-
åêòû èíôðàñòðóêòóðû (ïðîêàòû
èíâåíòàðÿ, òèïîâûå êàôå, ñàíóç-
ëû è îáúåêòû òåõíè÷åñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ) ïðîåêòèðóþòñÿ â
îáùèõ ãàáàðèòàõ íà åäèíîîáðàç-
íîì êàðêàñå. Ýòè îáúåêòû äîëæ-
íû ãàðìîíè÷íî âïèñûâàòüñÿ â
ëàíäøàôò è ÿñíî èäåíòèôèöèðî-
âàòüñÿ. Ê ôóíêöèîíàëüíî çíà÷è-
ìûì îáúåêòàì îòíîñÿòñÿ êàê
êðóïíûå îáúåêòû èíôðàñòðóêòó-
ðû, ðàñïîëîæåííûå â óçëîâûõ
òî÷êàõ (ñïîðòèâíûå öåíòðû, ìó-
çåè, êðóïíûå êàôå è ò. ï.), òàê è
íîâûå îáúåêòû – «âèçóàëüíûå
äîìèíàíòû», çàíèìàþùèå ìåíü-
øóþ ïëîùàäü. Îíè ïðîåêòèðóþò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Åäèíñòâî ïàðêîâûõ òåððèòî-
ðèé âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî â èõ
ôèçè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè è
ñòèëèñòè÷åñêîì åäèíñòâå àðõèòå-

êòóðíûõ îáúåêòîâ, íî è â êîìï-
ëåêñíîì ïîäõîäå ê îáåñïå÷åíèþ
ñòàáèëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à êîìïëåêñíî-
ãî ïîäõîäà – ðàçðàáîòêà ñòðàòå-
ãèè ýòàïíîãî âûïîëíåíèÿ ðàáîò
ïî áëàãîóñòðîéñòâó è ðåêîíñò-
ðóêöèè ñðåäû. Ïîñòåïåííîå óëó÷-
øåíèå óñëîâèé ñðåäû è ïîääåð-
æàíèå ïðèìåðíî îäíîãî óðîâíÿ
áëàãîóñòðîéñòâà ïî âñåìó ó÷àñò-
êó îáåñïå÷èò çàùèòó ïðèðîäíîãî
êîìïëåêñà îò ñâåðõäîïóñòèìîé
ïîñåòèòåëüñêîé àêòèâíîñòè, à
ñëåäñòâåííî, è îò èñòîùåíèÿ
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ.

Ãàðàíòèåé óñòîé÷èâîãî ðàçâè-
òèÿ ïîéìû ðåêè ñòàíåò âñåñåçîí-
íîå èñïîëüçîâàíèå òåððèòîðèé è
îáúåêòîâ èíôðàñòðóêòóðû. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ îðãàíèçîâàòü äîïîë-
íèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ðàçëè÷-
íîé àêòèâíîñòè äëÿ ðàçíûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ â ïåðèîäû íèçêîé ïî-
ñåùàåìîñòè (êîíåö îñåíè, íà÷à-
ëî âåñíû). Òàêæå ïëàíèðóåòñÿ
ìíîãîôóíêöèîíàëüíîå èñïîëüçî-
âàíèå òèðàæèðóåìûõ îáúåêòîâ â
çàâèñèìîñòè îò ñåçîííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè äîëèíû ð. ßóçû è åå
âîäíûõ ðåñóðñîâ íåîáõîäèìî
ïðåäóñìîòðåòü óñòàíîâêó äîïîë-
íèòåëüíûõ î÷èñòíûõ ñîîðóæå-
íèé, ñèñòåìàòè÷åñêóþ î÷èñòêó
ïîéìåííûõ òåððèòîðèé, à òàêæå
ïðîâåñòè äíîóãëóáèòåëüíûå ðà-
áîòû. Âêëþ÷åíèå «Ïàðêà ßóçà» â
«çåëåíûé êàðêàñ» Ìîñêâû ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðèìûêàþ-
ùèõ ê ïîéìå òåððèòîðèé, à òàêæå
îáåñïå÷èò óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå
ãîðîäñêîé ñðåäû â öåëîì.

Àâòîðñêèé êîëëåêòèâ ÍÈÓ
ÌÃÑÓ: Â. È. Òåëè÷åíêî, äîêòîð
òåõíè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
àêàäåìèê ÐÀÀÑÍ, ïðåçèäåíò
ÍÈÓ ÌÃÑÓ; Ê. È. Òåñëåð, êàíäè-
äàò àðõèòåêòóðû, äîöåíò;
Þ. Ã. Êîâàë¸â, ñòàðøèé ïðåïî-
äàâàòåëü; À. À. Ìîðîçîâà, ìà-
ãèñòð àðõèòåêòóðû. �
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