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«Помимо самой системы здравоохранения 
нам нужна еще и эффективная система 
формирования здорового образа жизни. 
Те регионы, которые сегодня развивают 
программы активного долголетия, борьбы 
с алкоголизмом и табакокурением, повышения 
физической активности населения, делают 
серьёзный вклад в человека. Все это в конечном 
итоге позволяет нашим гражданам быть активнее, 
счастливее и, конечно же, жить дольше»

Министр здравоохранения 
Российской Федерации

М.А. Мурашко
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МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ОРГАНИЗАТОРЫ

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ

Москва, ул. Ильинка, д.4,  
ВК «Гостиный двор»

Общероссийская общественная 
организация «Лига здоровья нации», 
Министерство здравоохранения 
Российской Федерации

Администрации Президента Российской Федерации, 
Государственной Думы Федерального Собрания Российской 
Федерации, Совета Федерации Федерального Собрания Российской 
Федерации, Федеральных министерств, агентств и служб, 
Правительства города Москвы, региональных администраций

15–17 мая 2024 г.

3



СТРУКТУРА ФОРУМА

КОНКУРСЫ 

ПРЕЗЕНТАЦИИ

ВЫСТАВКА

КОНГРЕСС
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Пленарное заседание: 

«Институт семьи: от здоровой 
семьи к здоровому обществу». 
(15 мая – Международный День семьи)

•  Конференции и семинары 
по базовым темам

• Круглые столы

•  Мастер-классы

КОНГРЕСС
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15 мая 16 мая 17 мая

Большой 
конференц-зал 
(450 мест)

Здоровье нации, 
ЗОЖ и семья

Здоровье нации, 
ЗОЖ и развитие 
массового спорта

Здоровье нации, 
ЗОЖ и развитие 
добровольчества, 
волонтёрства, 
наставничества

Конференц-зал №1 
(150 мест)

Участники СВО и их 
семьи: социальная 
поддержка и комплексная 
реабилитация

Здоровье нации, ЗОЖ 
и образовательная среда 

Здоровье нации, ЗОЖ 
и здоровое питание

Конференц-зал №2 
(150 мест)

Здоровый город — 
здоровое население

Здоровье нации, ЗОЖ 
и психологическое 
благополучие населения

ЗОЖ и экология

Конференц-зал №3 
(100 мест)

Здоровье работающего 
населения

Региональные инициативы 
и муниципальные 
практики в оздоровлении 
населения

Здоровье нации 
и развитие туризма

Тематические площадки

КОНГРЕСС
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руководители социальных 
блоков администраций 
регионов

руководители и специалисты 
отраслей (по программам 
министерств и ведомств)

руководители 
и специалисты органов 
здравоохранения (по 
приказу Минздрава России)

ПРОГРАММА  
«СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПОСЕТИТЕЛЬ»

Учитывая практическую направленность Форума, главную задачу — создать условие для тиражирования успешных практик, 

предлагается пригласить более 60% специалистов первичного звена: врачей, учителей, преподавателей ВУЗов и др.

руководители 
муниципалитетов, органов 
местного самоуправления, 
ТОСов (по программе, 
объединений 
муниципальных 
образований)

представители 
бизнес-сообщества, 
общественных 
объединений (по 
приглашению 
РСПП, ТПП РФ, 
ФНПР и других)

руководители 
и члены 
добровольческих 
движений

учредители  
и руководители 
благотворитель-
ных фондов
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ВЫСТАВКА «ЗОЖ-ПЛАТФОРМА»

Раздел «Социальное государство: 
ЗОЖ-приоритет» 

01

Раздел «СЕМЬЯ И ОБЩЕСТВО:
ЗОЖ-партнёрство и психологическое 
благополучие»

03

Раздел «СУБЪЕКТЫ РФ и НОВЫЕ 
РЕГИОНЫ: практики оздоровления 
и ЗОЖ-инициативы»

02

Раздел «ЗДОРОВЬЕ 
МОЛОДЫХ: ЗОЖ=УСПЕХ» 

04

Раздел «ИННОВАЦИИ: Информатизация, 
цифровизация и геймификация в 
здравоохранении и формировании ЗОЖ» 

Раздел «РАВНЫЕ ПРАВА – РАВНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ: Здоровье и 
социальное благополучие для всех»

07

Раздел «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗДОРОВЬЯ: ЗОЖ-платформа»

06

Международный 
раздел

08

Зона переговорных и 
презентационных площадок

0905
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Условные обозначения
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Тех.  зона 3. Ресторан «Буфет -Эксп о»

Выход

Москва, Гостиный Двор
План Атриума

Утвержден
ООО «Торговый дом Шатер»

01.01.2021 г.

ДИРЕКЦИЯ ФОРУМА
ФЕДЕРАЛЬНЫЕ

МИНИСТЕРСТВА,
ВЕДОМСТВА,

ПРОФИЛЬНЫЕ ЦЕНТРЫ

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ
ЗДОРОВЬЕ МОЛОДЫХ:

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ,
БОРЬБА С ОЖИРЕНИЕМ

КОММЕРЧЕСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ КОММЕРЧЕСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ

РАВНЫЕ ПРАВА –
РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ: 

ЗДОРОВЬЕ И
СОЦИАЛЬНОЕ

БЛАГОПОЛУЧИЕ
ДЛЯ ВСЕХ

УКРЕПЛЕНИЕ
ПСИХО-

ЛОГИЧЕСКОГО
ЗДОРОВЬЯ

НАСЕЛЕНИЯ

ИННОВАЦИИ:
ИНФОРМАТИЗАЦИЯ,

ЦИФРОВИЗАЦИЯ
И ГЕЙМИФИКАЦИЯ

В ЗДРАВООХРАНЕНИИ
И ФОРМИРОВАНИИ ЗОЖ

РЕГИОНЫ РОССИИ –
ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ПО

КОРПОРАТИВНЫМ И
МУНИЦИПАЛЬНЫМ

ПРОГРАММАМ,
АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

РЕГИОНЫ РОССИИ –
ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ПО

КОРПОРАТИВНЫМ И
МУНИЦИПАЛЬНЫМ

ПРОГРАММАМ,
АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

РЕГИОНЫ РОССИИ –
ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ПО

КОРПОРАТИВНЫМ И
МУНИЦИПАЛЬНЫМ

ПРОГРАММАМ,
АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

РЕГИОНЫ РОССИИ –
ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ПО

КОРПОРАТИВНЫМ И
МУНИЦИПАЛЬНЫМ

ПРОГРАММАМ,
АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

НОВЫЕ РЕГИОНЫ РОССИИ
– ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ПО

КОРПОРАТИВНЫМ И
МУНИЦИПАЛЬНЫМ

ПРОГРАММАМ,
АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

ЗОНА ПРЕЗЕНТАЦИЙ

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ
МИНИСТЕРСТВА,

ВЕДОМСТВА,
ПРОФИЛЬНЫЕ ЦЕНТРЫ

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ
МИНИСТЕРСТВА,

ВЕДОМСТВА,
ПРОФИЛЬНЫЕ ЦЕНТРЫ

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ
МИНИСТЕРСТВА,

ВЕДОМСТВА,
ПРОФИЛЬНЫЕ ЦЕНТРЫ

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ
МИНИСТЕРСТВА,

ВЕДОМСТВА,
ПРОФИЛЬНЫЕ ЦЕНТРЫ

БОЛЬШОЙ
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

РЕГИСТРАЦИЯ

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №1

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №2

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №3

140

МОСКВА, ГОСТИНЫЙ ДВОР
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на лучшую 
экспозицию 
выставки по 
теме Форума

на лучший проект 
по цифровизации, 
инновации в 
здравоохранении

на лучший проект 
по тематике 
разделов 
выставки

на лучший проект 
по оздоровительному 
туризму

на лучший 
корпоративный 
проект по 
формированию ЗОЖ

на лучшие 
муниципальные 
практики в сфере 
здоровьесбережения 
детей, подростков, 
молодежи

Порядок проведения конкурсов, определение и награждение победителей осуществляется 

в соответствии с Положением, утвержденным Оргкомитетом

КОНКУРСНАЯ 
ПРОГРАММА
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ПРЕЗЕНТАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА

Презентации
На презентационной площадке форума планируется 
проведение заявленных презентаций программ, 
проектов, инициатив, практик, онлайн сервисов 
и т.д. участников форума, направленных на охрану 
здоровья, формирование здорового образа жизни, 
развитие активных и здоровых форм досуга. 

Мастер-классы
Пройдут мастер-классы по оказанию первой 
помощи, работе волонтёров, организации 
правильного питания, адаптивной и нейрогимнастике, 
освоению профильных онлайн сервисов и т.д.

Музей ЗОЖ
Экспозиции и презентации истории санитарно-
гигиенического образования, воспитания, 
просвещения населения и формирования 
навыков здорового образа жизни. 
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ИНФОРМАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ФОРУМА

Медиа-холдинг

www.gosrf.ru
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации

Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации

Министерства промышленности и торговли Российской Федерации

Министерства спорта Российской Федерации

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

ОРГАНИЗАТОР

ОБЩЕРОССИЙСКАЯ  
ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  

«ЛИГА ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ»

ОРГАНИЗАТОР


